Schattendasein: Vegane & vegetarische Gothics. (Tell 2)

Nachdem uns Photomodell Giverny Valérie Lutz sowie Stefan und Bruno von Das Ich
in der letzten Ausgabe ihre vegane bzw. vegetarische Lebensweise erlautert haben,
wollen wir diesmal noch etwas tiefer in die Materie des V eganismus eintauchen und
lassen Alexander Kaschte von Samsas Traum, der bekanntlich nie um kontroverse
Worte verlegen ist, sowie Sean Brennan, Sénger von London After Midnight, ihre
Sicht der Dinge erlautern.

»1ch wirde mir wiinschen, dass jeder Mensch einmal einen Schlachthof besucht, denn
dann wirden die meisten Menschen innerhalb einer Minute V eganer werden,” glaubt
Sean Brennan, der nach eigener Aussage nicht wegen personlicher Ansichten sondern
aufgrund belegbarer Tatsachen vegan lebt. ,,Ich bin Veganer, well ich weil3, dass es
falschist, Tiere zu zichten. Diesist keine personliche Meinung, sondern etwas das
wissenschaftlich bewiesen ist. Das Leid, das hungernden Menschen in armen Landern
zugefigt wird, resultiert daraus, dass die reichen westlichen Staaten deren naturliche
Ressourcen fur ihre Massentierhaltung verschwenden. Wirde man damit rein
pflanzliche Nahrung anbauen, kdnnten alle Menschen auf diesem Planeten satt werden.
Doch der gierige Westen verlangt nach Fleisch und zwingt somit tiber eine Millionen
Menschen jedes Jahr in den Hungertod. Dabel ist es wissenschaftlich erwiesen, dass
der Verzehr von Fleisch und Milchprodukten, nicht nur unserem Planeten, sondern
auch unserem eigenen Korper schadet. Beides wird fuir ein gesundes Leben nicht
bendtigt. Esist eine Tatsache, dass wir Unmengen an Geld und Ressourcen
verschwenden, um Tiere zu ziichten, die dann als Nahrung dienen. Dabel konnten diese
Ressourcen viel besser dazu her genommen werden, um die 30.000 Menschen zu
ernahren, die jeden Tag an Hunger sterben. Wenn wir aufhéren wiirden, Fleisch zu
essen, konnten wir ale Menschen auf der Erde ernghren und ein umweltvertrégliches
Leben fuhren. Wer Heischist, trégt zu Hunger und Elend in armen Léndern bel, ganz
zu Schweigen von dem Leid, das man jedes Jahr Uber sechs Milliarden Tieren antut,
die auf brutalste Weise getotet werden!” Die Grunde fur die ricksichtslose
Lebensweise vieler Menschen sieht der Snger von London After Midnight vor allem
im grof3en Einfluss der Industrie. , Die Menschen erachten Kannibalismus als falsch,
waéhrend sie nichtmenschliche Tiere durchaus gerne essen. Warum? Well sie den
Gedanken, dass Menschen und Tiere komplett verschieden sind, von der megareichen
Tierindustrie (und der Bibel) standig vorgekaut bekommen — einer Industrie, die den
Menschen alles verkauft, wenn sie damit nur Geld verdienen kann.
Uberraschenderweise steigen selbst Menschen mit einem alternativen Lebensstil auf
diese Propaganda ein und stellen nicht in Frage, was ihnen verkauft wird. Sie
konsumieren einfach, ohne an die Auswirkungen ihres Handelns zu denken.” Zurecht
wundert sich Sean auch, weshalb zwischen verschiedenen Tieren solch grof3e ethische
Unterscheidungen getroffen werden. ,, Weshalb essen Menschen Tiere, aber keine
Hunde und Katzen®, fragt er. ,,Es gibt da eine imaginére Grenze zwischen Tieren, die
man isst, und Haustieren. Doch eigentlich sollte man kein Problem damit haben, Hunde
und Katzen zu essen, wenn man sich Burger aus Kuhfleisch genehmigt, oder? Denn es
gibt keinen Unterschied zwischen diesen Tieren, aul3er dass die Industrie einige Tiere
als Nahrung ziichtet und andere als Haustiere verkauft, je nach kultureller Vorliebe.
Die Menschen sollten mehr dartiber nachdenken, was sie konsumieren und wer es
ihnen aus welchem Grund verkauft. Dann wiirden sie diese Ideale verabscheuen, die
lediglich auf Traditionen beruhen, und stattdessen die wissenschaftliche Fakten
akzeptieren sowie sich mitfuhlend um die Welt kimmern, in der sie leben.” So ist der
bewusst lebende Veganer in der Gesellschaft nach wie vor ein Aul3enseiter, der sich



standig rechtfertigen muss. Doch sollte es nicht eigentlich anders herum sein?,,Ich
fuhle mich schon oft als Aulenseiter, denn die meisten Menschen in unserer
Gesellschaft beschaftigen sich nur mit sich selbst”, stimmt Sean zu. ,,Vegan zu leben
hingegen heif3t dem Planeten und anderen L ebewesen den geringst mdglichen Schaden
zuzufiigen. Es geht darum, sich der Dinge bewusst zu werden und sich zu informieren.
Veganismus ist weder ein Lifestyle, noch eine personliche Meinung oder eine Marotte,
sondern das Wissen um Fakten, welche Tiere, die menschliche Gesundheit, die Umwelt
und die Okonomie betreffen.”

» Veganismus hat meiner Meinung nach viel mit Selbstlosigkeit und
Verantwortungsbewusstsein zu tun,” sieht es Alexander Kaschte von Samsas Traum
ganz ahnlich. ,,Auch liegen die Nachteile industrieller Massentierhaltung auf der Hand,
denn wer Feisch konsumiert, zerstort diesen Planeten und damit alles gegenwaértig
existierende und zukUnftig mogliche Leben. Neben ethischen Aspekten sind es fir mich
auch philosophische und evolutiondre Gesichtspunkte, die mich immer wieder in
meiner Lebensweise bestatigen. |ch will nur verzehren, was ich mit einen eigenen
Handen toten kénnte und betrachte die menschliche Rasse als eine Plage, die sich
entweder an neue L ebensumstande anpassen oder zwangslaufig abschaffen (lassen)
muss.” Dabel betont Alex, dass sich seine vegane L ebensweise keineswegs nur auf
seine Einstellung gegentiber Tieren bezieht. ,,Ich personlich betrachte Veganismus als
eine sich nicht nur auf den Verzicht von , tierischen (Neben)Produkten’ und die
Erndhrung beschrénkende Lebensweise. Ich versuche auch die Menschen und die
Umwelt mit einzubeziehen, also eine ganzheitliche Denkweise zu konstruieren. Mir
missfallt, dass sich viele Tier-, Naturschutz- und Menschenrechts-Organisationen nur
um die L6sung von Teilaspekten global ineinandergreifender Problematiken bemuihen
und dabei die Wurzel allen Ubels aus den Augen verlieren, die im Verhalten der
Menschheit selbst begriindet liegt.“ Auch die Ansicht, dass es die private Entscheidung
eines jeden Menschen ist, was man sich auf den Teller legt, kann der Macher von
Samsas Traum nicht teilen, schlief3lich ist aus der Massentierhaltung ein existentielles
globales Problem entstanden. ,, Die Erndhrungsweise anderer Menschen wird spatestens
dann gesellschaftlich relevant und zu meiner Angelegenheit, wenn durch sie der Wald
meiner Nachkommen gerodet, mein Wasser verpestet, meine Luft verschmutzt und
meine Steuergelder verschwendet werden, sagt er. ,, Fleischfresser fligen ihren
Mitmenschen passiv und unreflektiert hohen Schaden zu, der nicht als Privatsache
bezeichnet werden kann.” Dennoch reagieren viele Menschen empfindlich, wenn man
versucht, sie dartiber aufzuklaren. ,,1ch habe etliche Erfahrungen dieser Art gemacht.
Uber das Gastebuch unserer Homepage wurde mir sogar mitgeteilt, dass mein
Verhalten ,widernattrlich’ und ,krank’ sai“, grinst Alex, der das Thema
Massentierhaltung bereits im Samsas Traum-Song ,,Dort Oben Sterben Tiere"
verarbeitet hat. , Am meisten entsetzt mich aber die immer wieder hervorgebrachte
Argumentationskette meiner Gespréchspartner, dass man so erzogen worden sel, dass
Fleisch schon immer auf dem Ernghrungsplan stand und deshalb nicht wegrationalisiert
werden kdnne und man es auch a3e, obwohl man Uber die katastrophalen

, Produktionsmethoden’ und das Leid der Tiere Bescheid wisse. Frei nach dem Motto:
,Ich bin dumm und weil3 es, deshalb bleibe ich es auch.”* Besonders wenig Verstandnis
bringt Alex in diesem Zusammenhang auch Vegetariern entgegen. ,,Vegetarier sind
Morder”, statuiert er kontrovers. ,,Im Gegensatz zu Fleischfressern verstecken sie sich
nicht einmal hinter selbstverordneter Ignoranz oder kindlicher Dummheit. Sie
befriedigen ihr Gewissen durch den Verzicht auf Fleisch, konsumieren aber weiterhin
Produkte wie Leder, Wolle, Milch und Ké&se, die ebenfalls auf den Tod der zur
Gewinnung ausgenutzten Tiere hinauslaufen. Wer eine wirkliche Verénderung



bewirken méchte, muss konsequent mit sich selbst und seiner Umwelt verfahren und
Nein zu Wirtschaftsmechanismen sagen, die nicht nur Leben vernichten, sondern auch
kiunstliche Armutsgefélle und damit Ungleichheit zwischen den V 6lkern dieser Erde
erzwingen. Veganismus bedeutet Widerstand!“ Ebenso wie Vegetarier sind dem
Musiker auch die meisten Tierschutzverbéande und Vereinigungen fir die ethischere
Behandlung von Tieren, wie beispielsweise Peta, zu inkonsequent. ,,Leider habe ich
bisher keine Vereinigung gefunden, die meiner Meinung und meinen Ansichten
komplett entspricht”, entgegnet er. ,, Auch wenn ich das Engagement von z.B. Peta und
Peta2 sehr zu schitzen weil3, so empfinde ich ihr in der Offentlichkeit reprasentiertes
Bild doch als zu handzahm und zu hip, vor alem aber nicht dem Ernst der Sache
entsprechend. Eine terroristische Vereinigung, die sich gewaltsam Zutritt zu
Sendestationen verschafft und 24 Stunden am Tag landesweit auf allen Kanden
Schlachthofvideos ausstrahlt, ware mir lieber!*

Sascha Blach
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Zitate:

»Vegan zu leben (...) heil3t dem Planeten und anderen Lebewesen den geringst
maoglichen Schaden zuzufiigen.” (Sean Brennan / London After Midnight)

“Die Ernahrungsweise anderer Menschen wird spétestens dann gesellschaftlich relevant
und zu meiner Angelegenheit, wenn durch sie der Wald meiner Nachkommen gerodet,
mein Wasser verpestet, meine Luft verschmutzt und meine Steuergelder verschwendet
werden.” (Alexander Kaschte / Samsas Traum)
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Schattendasein: Vegane & vegetarische Gothics (Tell 1)

,1ch ess Blumen, denn Tiere tun mir leid..." sangen einst Die Arzte. Wirklich zugehort
haben ihnen allerdings die wenigsten, denn bis heute sind Menschen, die sich rein
pflanzlich erndhren, die Ausnahme. Schlimmer noch, die meisten Vegetarier/V eganer
sind nach wie vor gezwungen, sich fortwahrend rechtfertigen und erkl&ren zu missen.
Wer ethisch bewusst lebt, wird zum Aul3enseiter. Das ist in der schwarzen Szene nicht
anders alsin der breiten Masse, denn die Nachdenklichkeit und Sensibilitét vieler
Gothics scheint sich auf alles mogliche, nur nicht auf das Leid, das jedes Jahr alein in
Deutschland etwa 500 Millionen ,,Nutztieren angetan wird, zu beziehen. Grund
genug, im Rahmen der Rubrik ,, Schattendasein® Vegetarier und Veganer aus der Szene
zu Wort kommen zu lassen.

Giverny Valérie Lutz, Webmasterin der Seite www.angelicgothic.de und Photomodell,
ernahrt sich primér aus ethischen Griinden vegan, seitdem Freunde sie fir das Thema
sensibilisiert haben und sie begann, umzudenken. ,, Wer sich tierlieb nennt, sollte
zunéchst einmal die Salami vom Brot nehmen”®, erklart sie ihre Philosophie. ,Esist
schade, dass Tiere erst dann einen emotionalen Stellenwert in unserem Leben
einnehmen, wenn sie schon sind und einen Namen verliehen bekommen haben.” Dass
man Veganern oft mit Vorurteilen begegnet, kann Giverny aus leidvoller Erfahrung
berichten. ,, Viele fragen nur nach dem Thema, um sich selbst zu rechtfertigen. Meine
Argumente lassen sie nicht gelten®, erzahlt sie. ,,Es kommt also gar nicht zur
Unterhaltung. Esist immer nur ein Loswerden der festgefahrenen Meinung. Esist
schockierend, wie kalt manche Menschen sind und esist schade, dass die Angst vor
Beschimpfungen einen soweit bringt, nicht mehr von selbst zu versuchen, auf die
furchtbaren Umsténde der Tierindustrie aufmerksam zu machen. Die Tiere brauchen
jedoch eine Lobby!* Stattdessen beginnt man als VVeganer sich durchzumogeln. ,,Im
Restaurant ist es besser zu sagen, man habe Nahrungsmittelallergien um sicher zu
gehen, dass diverse Lebensmittel nicht doch untergemischt werden. Es wird nicht
akzeptiert. Im Rahmen der Tierrechtsarbeit begegne ich sténdig
Verteidigungsstellungen der Fleischesser. Das wird man schnell leid.” Auch in der
Gothic-Szene ist die Sensibilitét gegentiber Tieren ihrer Meinung nur unzureichend
vorhanden. ,,1ch habe leider schockiert feststellen miissen, dass es sogar sehr wenige
Vegetarier in unseren Reihen gibt. Alsich damals den Kreis der Schwarzen fir mich
entdeckte, dachte ich, dass ich auf Festivals weniger Grille sehen wiirde. War aber
leider nicht s0. Von daher denke ich, dass sich die meisten Goths auf ihre eigenen
Belange beziehen.”

Etwas anders sehen dies Bruno Kramm und Stefan Ackermann von Das Ich, die seit
mittlerweile 20 bzw. 18 Jahren Vegetarier sind. ,,Es gibt sehr viele Vegetarier in der
Szene. Die Szene ist in diesem Thema durchaus sensibel”, behauptet Stefan, der nach
eigener Aussage auch Leder bewusst vermeidet. ,Mit ein bisschen Sensibilitét kann
man die meisten Leute Uberzeugen, wenigstens in Teilbereichen Kompromisse
einzugehen.” Bruno merkt an: ,, Fruher war ich ein militanter VVegetarier, der aggressiv
seine Sache vertrat. Mit der Zeit habe ich aber bemerkt, dassich um desinneren
Friedens Willen mit meiner Welt leben muss, jedoch immer fir die Sache sprechen
werde. Vegetarismusist ein friedvoller Prozess, der irgendwann in eine Zukunft ohne
Ausbeutung der Tiere minden wird. Daran glaube ich, auch wenn man mich einen
Optimisten schimpfen kann.” Eingesetzt wird sich bei Das Ich auch kiinstlerisch fur die
Thematik, beispielsweise mit ,, Schwarzes Gift* aus dem neuen Album , Cabaret”.
Gesundheitliche Aspekte sind fir Bruno jedoch eher sekundér wie er erlautert: ,Die



http://www.angelicgothic.de

Achtung der Kreatur ist mein primares Denken. Gesundheit ist in diesem Thema fir
mich zweitrangig, auch wenn Vegetarier generell gestinder leben. Fleischist ein
Kollektor fir Hormone und Umweltgifte, das braucht man seinem Organismus nicht
zuzufuhren. Einen guten Schlussappell hat Bruno schliefdlich auch parat: ,,Unsere
Aufgabe ist es, uns selbst zu befreien, indem wir die Sphére des Mitleids auf ale

L ebewesen ausdehnen. Daist Vegetarismus nur der erste kleine Schritt!* Ein erster
Schritt ist auch dieser Artikel, denn in der n&chsten Zillo-Ausgabe stehen uns Sean
Brennan (London After Midnight) und Alexander Kaschte (Samsas Traum) zu ihrer
veganen Lebensweise Rede und Antwort.
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